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Un évènement sportif et humain, une 
course respectueuse des valeurs de la 
montagne, une rencontre des populations 
de nos vallées, au delà des frontières,  
The North Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc® 
est aujourd’hui un des points d’orgue des 
manifestations de Chamonix.
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19 COMMUNES RÉUNIES AUTOUR DU MONT-BLANC

LES HOUCHES
Xavier Roseren, Maire

COURMAYEUR
ITALIE
Fabrizia Derriard, Maire

Une expérience extraordinaire qui dure 
depuis onze ans, vécue par des milliers de 
personnes liées par la même passion et 
l’envie de relever des défis. The North Face® 
Ultra-Trail du Mont-Blanc® c’est ça, une 
aventure unique en son genre qui unit les 
communautés autour du Mont-Blanc dans 
le but commun de promouvoir et soutenir 
la pratique sportive en montagne tout en 
gardant l’esprit de fête et de partage. Bon 
voyage à tous!

Une telle aventure humaine mérite d’être 
soutenue. La Commune d’Orsières est 
fière d’accueillir sur ses terres The North 
Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc® et se 
réjouit de contribuer à la réussite de ce 
défi sportif hors-norme. Nous souhaitons 
à tous les concurrents de trouver la force 
nécessaire pour atteindre leur but autour 
du Mont-Blanc.

SAINT GERVAIS
MONT-BLANC
Jean-Marc Peillex, Maire

LES CONTAMINES
MONTJOIE
Étienne Jacquet, Maire

SERVOZ
Nicolas Evrard, Maire

MARTIGNY-COMBE
Jacques Flückiger, Président
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19 COMMUNES RÉUNIES AUTOUR DU MONT-BLANC

Nous sommes très heureux de vous 
présenter le programme de cette 
12e édition de l'Ultra-Trail du Mont 
-Blanc®. Cinq courses autour du massif 
du Mont-Blanc tout au long de cette 
dernière semaine d'août : une formidable 
épopée dans un environnement magique. 
Cet évènement est l'aboutissement d'un 
rêve de longue date et d'une passion 
pour le trail running et l'ultra-endurance 
partagée par un nombre de plus en plus 
grand de coureurs du monde entier et de 
leurs accompagnants. Sa concrétisation 
est possible grâce à l'amitié qui lie les 
habitants des communes françaises, 
italiennes et suisses du pays du Mont-
Blanc. Pour l'édition 2014 de The North 
Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc®, tous les 
passionnés de Trail ont répondu présent ! 
Nous sommes très honorés d'accueillir  
cette année 7 500 athlètes venant de toute 

la planète (5 continents et 77 nations 
représentés). Parmi eux, se trouvent les 
plus grands favoris hommes et femmes 
incarnant toute la diversité de notre sport 
à travers le monde. Chaque trailer nous 
dit partager les mêmes attentes : vivre 
une aventure exceptionnelle dans une 
nature hors norme, ressentir l'intensité 
du soutien du public tout au long des 
parcours et vivre ces émotions avec 
les autres coureurs, quel que soit leur 
niveau.  En plus du programme des 
courses, de nombreuses animations se 
déroulent, nuits et jours, tout le long du 
parcours, dans chaque commune et sur 
les ravitaillements ! Fêtes, concerts, 
repas dansants… seront au programme ! 
Notre rêve d'origine, la grande fête du 
pays du Mont-Blanc, reste intact et 
reprend forme chaque année.
Le comité d'organisation

EDITO

BIENVENUE AU PAYS
DU MONT-BLANC

ASTERS - Christophe BOILLON Cyril BUSSAT - Michel COTTIN - Alexandre GIRBAL - Yosuke 
KASHIWAKURA Franck ODDOUX - Gilles THAREAU - Pascal TOURNAIRE - Mickael VISEUX

BIEN
VEN
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Haute-Savoie

Savoie

OCC
La petite soeur helvète
Orsières - Champex-Chamonix - 1ère édition
53 km - 3 300 m  D+
- en semi-autonomie
- départ à Orsières jeudi 28 août 8:00
- limitée à 1 200 coureurs

LE
S 

C
O
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SE

S
PARCOURS DES COURSES

UTMB®

La course originelle
De Chamonix à Chamonix - 12e édition
168 km - 9 600 m  D+
- en semi-autonomie
- départ à Chamonix vendredi 29 août 17:30
- limité à 2 300 coureurs

CCC®

La porte d’entrée dans l'ultra-endurance
Courmayeur-Champex-Chamonix - 9e édition
101 km - 6 100 m  D+
- en semi-autonomie
- départ à Courmayeur vendredi 29 août 9:00
- limitée à 1 900 coureurs

TDS®

L’alternative sauvage
"Sur les Traces des Ducs de Savoie" - 5e édition
119 km - 7 250 m  D+
- en semi-autonomie
- départ à Courmayeur mercredi 27 août 7:00
- limitée à 1 600 coureurs

Le succès des 5 courses de l'Ultra-Trail® est sans aucun doute lié 
à la nature unique et exceptionnelle traversée durant les heures 
de courses. Le Tour du Mont-Blanc est un parcours d’exception :
3 pays, 7 vallées, 71 glaciers, 400 sommets.
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Vallée d'Aoste
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PTL®

Une grande aventure en équipe
La Petite Trotte à Léon - 7e édition
300 km et 28 000 m  D+
30 grands cols à franchir - 3 pays traversés
- en autonomie
- départ à Chamonix lundi 25 août 17:30
- 100 équipes de 2 ou 3 coureurs
- parcours différent chaque année

OCC
La petite soeur helvète
Orsières - Champex-Chamonix - 1ère édition
53 km - 3 300 m  D+
- en semi-autonomie
- départ à Orsières jeudi 28 août 8:00
- limitée à 1 200 coureurs

Les points de vue

- La Peule (Ch)
- La Fouly (Ch)
- Lac de Champex
- Cabane de Trient
- Trient (Ch)
- La Flégère
- Cabane de Mille
- Hôtel du Cret
- Cabane de Valsorey
- Rifugio Champillon
- Etroubles
- Rifugio Mont Fallère
- Morgex
- Rifugio degli Angeli
- Refuge du Ruitor
- Col du Petit Saint-Bernard
- Refuge des Mottets

- La Floriaz
- Lac des Gaillands
- Col de Voza
- La charme
- Col du Joly
- Fort de la Platte
- Col Chécrouit
- Refuge Bertone
- Refuge Bonatti
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Femmes
      Núria Picas Albets
     Fernanda Maciel
      Francesca Canepa

Hommes
      Ryan Sandes
      Antoine Guillon
     Brendan Davies
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LES FAVORIS

L'UTMB® fait partie de l'UTWT, un circuit de 10 courses 
comme une invitation à voyager et découvrir la richesse 
et la diversité des plus belles courses à travers le 
monde. L’Ultra-Trail® World Tour est un circuit annuel 
international avec un classement propre. Quatre des 
10 épreuves, dont l'UTMB®, ont été sélectionnées pour 
être "series" en 2014 avec pour objectif de favoriser le 
regroupement des coureurs élites.
Plus d'info : 
http://www.ultratrailworldtour.com
Classement provisoire après 8 courses:
post résultats Lavaredo et Western states 29 juin

Pour cette douzième édition 7 500 coureurs prendront le départ 
de l’une des courses de The North Face® Ultra-Trail du Mont-
Blanc®. Venus de tous les coins du monde… élites, experts, 
amateurs se partageront les chemins de l’aventure. La place de 
premier ne vaut que parce que les anonymes courent la même 
course et, si tous n’iront pas bien sûr à la même vitesse, tous 
s’offriront d’intenses moments d’émotion au cœur de paysages 
exceptionnels, un véritable défi après des mois de préparation. 
En 2014 ils sont environ 317 Experts et Élites, un plateau sportif 
de très haute qualité !

Quelques noms à suivre parmi les 100 plus hauts indices de 
performance ITRA* *Indice de Performance ITRA (International Trail-
Running Association) : Niveau de performance d’un trailer calculé sur 
les résultats de ses 5 meilleures courses de l'année en cours et des 2 
années précédentes.

            COUREURS,         FAVORIS,             ANONYMES 
Pour tous : 1 seul et même objectif !

HommesDames

Royaume-Uni Annie CONWAY
Espagne Marc PINSACH RUBIROLA

France
Nicolas MARTIN
Roland CLAVERIE
Cyril COINTRE

Suisse Emmanuel VAUDAN

France Caroline CHAVEROT

Espagne
Miguel CABALLERO ORTEGA
Javi OLABARRIA ETXABARRIA
Cristofer CLEMENTE MORA

France

Benoit HOLZERNY
Thomas SAINT GIRONS
HERVE GIRAUD-SAUVEUR
Arnaud PERRIGNON
Christophe PERRILLAT

Italie Nicola GIOVANELLI
Royaume-Uni Lee KEMP

France Maud GOBERT
Nathalie MAUCLAIR

Espagne
Jordi BES
Arnau JULIA BONMATI
Francisco Javier RODRIGUEZ BODAS

Népal Samir TAMANG

France Xavier THEVENARD
Benoit THIERY

Canada Tina LEWIS

Espagne Núria PICAS
Uxue FRAILE AZPEITIA

Etats-Unis

Rory BOSIO
Joelle VAUGHT
Meghan ARBOGAST
Ashley ARNOLD

France Laurence KLEIN
Nouvelle-Zélande Ruby MUIR
Royaume-Uni Elisabeth HAWKER
Allemagne Matthias DIPPACHER
Australie Clarke MCCLYMONT
Canada Aaron HEIDT
Chine Siu Keung TSANG

Espagne

Miguel Angel HERAS HERNANDEZ
Luis Alberto HERNANDO ALZAGA
Iker KARRERA ARANBURU
Tofol CASTANER BERNAT
Javier DOMINGUEZ LEDO
Remi QUERAL IBANEZ
Zigor ITURRIETA RUIZ

Etats-Unis

Anton KRUPICKA
Timothy OLSON
Jason SCHLARB
Dylan BOWMAN
Jorge MARAVILLA
Hal KOERNER
Michael FOOTE

Finlande Fritjof FAGERLUND

France

François D'HAENE
Fabien ANTOLINOS
Erik CLAVERY
Emmanuel GAULT
Arnaud LEJEUNE
Sylvain CAMUS
Sébastien CAMUS

Grèce Nikolaos KALOFYRIS

Italie

Daniele FORNONI
Giuliano CAVALLO
Stefano TRISCONI
Mattia RONCORONI

Japon

Yoshikazu HARA
Tetsuaki NOMOTO
Masatoshi OBARA
Tsuyoshi SOMA

Lituanie Gediminas GRINIUS
Maroc Mohamad AHANSAL

Népal Aite TAMANG
Tirtha TAMANG

Portugal Carlos SA

Royaume-Uni Jez BRAGG
Andrew JAMES

Suisse Jean-Yves REY
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ultratrailmb.com

neXXtep SportFacebook & Twitter

LiveTrail

MEDIAS & PUBLIC

Tous les outils LiveTrail sont à votre 
disposition sur www.ultratrailmb.com
 Suivi on-line étape par étape de chaque 

coureur avec indication des prévisions de 
passage aux points suivants

	Possibilité de déterminer la liste de vos 
favoris à suivre

 Suivi on-line étape par étape de la tête de 
course

 Suivi par SMS, étape par étape, de tous les 
coureurs: inscription possible à partir du 
10 août sur www.ultratrailmb.com

ultratrail.tv

Pendant une semaine 
diffusion de tous les 
moments importants : 
départs, journaux, directs, 
interviews, tables rondes, 
conférences, films...
5 webcams positionnées sur 
le parcours et à l’arrivée, 
permettent à vos proches de 
vous voir.

 Suivi on-line en temps réel des équipes PTL® 
par balise GPS sur www.ultratrailmb.com

 Suivi on-line en temps réel de la tête de 
course

 Suivi en temps réel d’un coureur UTMB® / 
CCC® / TDS® / OCC par balise GPS

location et réservation sur www.ultratrailmb.com

Actualités instantanées postées 
sur Facebook et Twitter !
Vous souhaitez que vos amis puissent vous 
suivre sur votre mur Facebook: vos points de 
passage seront postés automatiquement grâce à 
l’application développée par The North Face® sur 
les données de LiveTrail (avec inscription, détails 
communiqués dans l’été)

France: 41% Switzerland:2% Italy: 11% Denmark: 1% Spain: 7% Greece: 2% China: 1%

Japan: 8% Norway: 1% Turkey: 1% Russia: 1% UK: 4% Portugal: 1% Belgium: 2%

USA: 5% Poland: 3% Germany: 2% Australia: 1% Hungary: 1% Venezuela: 1% Sweden: 2%

REPRÉSENTATION INTERNATIONALE DE LA PRESSE INTERNATIONALE SUR SITE :
21 pays représentés, dont les TV de 3 pays
210 journalistes (Français : 35%), 
dont 44 courent l’une des épreuves (Français : 48%) a reportages «de l’intérieur»

New York Times

MEN’S HEALTH
Men’s health

Tarzan 42 LAVANGUARDIA T E N D E N C I A S DOMINGO, 8 SEPTIEMBRE 2013

“El cuerpova solo”

A R N A U J U L I À , V E N C E D O R D E L A T D S ( 1 1 9 k m Y 7 . 2 5 0 m D E D E S N I V E L )

ROSA M. BOSCH
Chamonix. Enviada especial

H asta el ki-
lómetro
120 esta-
ba muy
bien, pe-
ro al ini-

ciar la subida a Champex-
Lac me cogió una pájara...
Al ver allí a mi familia casi
me pongo a llorar, tuve que
volver la cabeza para que no
me vieran las lágrimas. Al
contrario de lo que pensaba,
mi hijo Tomàs, de nueve
años, va y me dice: ¡Papá, tú
no abandonas, tú acabas!”.
El comentario del retoño
sorprendió a Quim Tribó,
quien en los momentos más
duros había acariciado la
idea de dejar la carrera, pe-
ro a la vez fue un revulsivo.
Este barcelonés, a punto de
cumplir los 44 años, es una
de las 1.648 personas que el
pasado fin de semana culmi-
naron uno de los ultramara-
tones de montaña más du-
ros del mundo, el North Fa-
ce Ultra Trail del Mont
Blanc (UTMB), de 168 kiló-
metros a través de Francia,
Italia y Suiza y 9.600metros
de desnivel positivo.
Tribó llegó al avitualla-

miento deChampex-Lac, en
el kilómetro 122,4, a las
16.45 horas del sábado 31 de
agosto, un día después de su
salida en Chamonix. Ya ha-
bía pasado un día sin dor-
mir, le esperaba una segun-
da noche de marcha y las
fuerzas flaqueaban. Allí esta-
ban sumujer y sus tres hijos
para darle ánimos. “¡Tenía
tantas ganas de dejarlo! Des-
cansé unos 35 minutos, co-
mí sopa, pan con fuet, queso, Co-
ca-Cola y seguí”. Allí empezó lo
peor: “Tenía mucho, mucho sue-
ño, pero el compañero con el que
iba pensaba que eramejor no des-
cansar. Estaba mareado, perdía
el equilibrio... Me tomé un ibu-
profeno y una pastilla contra el
sueño... En esos momentos pen-
sé: nunca, nuncamás”. Pero supe-
ró las adversidades y cruzó lame-

ta de Chamonix el domingo a las
6.10 de la mañana en la posición
530 del total de las 2.469 perso-
nas que habían emprendido la sa-
lida, el viernes a las 16.30. Trein-
ta y siete horas y 39 minutos su-
biendo y bajando montañas. Un
32% de los participantes (785) ti-
ró la toalla en el camino. Tras la
ducha, las felicitaciones y la satis-
facción por haber acabado olvidó
el sufrimiento y empezaron a pa-
sar por su cabeza futuros retos.
Dolor y placer son las dos sen-

saciones antagónicas que afloran

en carreras sólo aptas para men-
tes y piernas de hierro. Quien lo-
gra alcanzar la meta se nutre de
ese generoso chute de ego que en-
gancha a seguir corriendo. Claro,
si las lesiones lo permiten.
Las cuatro pruebas que confor-

man el North Face Ultra Trail
del Mont Blanc, que este verano
ha celebrado su undécima edi-
ción, han reunido a más de 6.000

atletas, otros 4.000 aspirantes se
han quedado fuera. Los organiza-
dores recibieron la petición de
10.000 personas para participar
en alguna de estas cuatro super-
carreras (además de la de 168
km; la TDS y la CCC, de 119 y 100
km y 7.250m y 5.950m de desni-
vel positivo, respectivamente, y
la PTL, por equipos de dos o tres
personas, de 300 km y 24.000 m

de desnivel) atraídas por su
prestigio y el entorno alpi-
no en el que se desarrollan.
Los candidatos deben acre-
ditar la experiencia de ha-
ber finalizado previamente
otras pruebas y, como hay
másdemandaque oferta, en-
trar en un sorteo.
Chamonix, localidad de

9.400 habitantes ubicada a
1.035metros de altura y con
vistas al Mont Blanc, recibe
la última semana de agosto
a unas 56.000 personas, en-
tre participantes, familia-
res, organizadores, patroci-
nadores. Los hoteles de esta
y otras poblaciones del valle
cuelgan el cartel de comple-
to. “El UTMB ha contribui-
do a alargar la temporada tu-
rística; además, ha propicia-
do la creación de una nueva
oferta, los paquetes de trail
para recorrer todo el circui-
to”, comenta el alcalde de
Chamonix, Eric Fournier.
“De junio a finales de agos-
to viene mucha gente a en-
trenar; otros, a hacer elmis-
mo recorrido delUTMBan-
dando..., lo que ha supuesto
que en todo el valle aumen-
te la ocupación durante es-
tos meses”, apunta Catheri-
ne Poletti, directora del
UTMB. Poletti calcula que
cada una de estas 56.000
personas que se han instala-
do en el valle la última sema-
na de agosto ha desembolsa-
do entre 500 y 800 euros, lo
que supone unos ingresos
de alrededor de 36 millones
de euros.
Todos quieren un pedazo

del pastel. Chamonix es qui-
zás una de las poblaciones
con más tiendas de depor-
tes de montaña por metro

cuadradodelmundo. En sus esca-
parates se oferta con descuentos
el equipo obligatorio del corre-
dor del UTMB (mallas, chaqueta
impermeable, gorro, linternas,
manta de supervivencia...). Lo úl-
timo en trail está en Chamonix, y
participantes y turistas lucen sa-
tisfechos sus modelos de diseño.
Las farmacias también alientan a
comprar todo tipo de suplemen-

tos, barritas de cereales, salesmi-
nerales o esos insulsos pero para
muchos eficaces geles.
El croque-monsieur y los pota-

jes del bar Le Chamonix, en la
plaza de l’Église, no pasarán a la
historia. Su escasa carta dejamu-
cho que desear, pero su espléndi-
da terraza está siempre a rebo-
sar. El bar se encuentra en un lu-
gar estratégico, junto a la salida y
llegada del UTMB, en el punto
más solicitado de Chamonix. Va-
rios speakers animan el cotarro
en una suerte de show al más pu-
ro estilo americano. “Cada día
atendemos a entre 2.000 y 3.000
clientes”, contesta con prisas la
propietaria mientras sirve una
bandeja de cervezas. La música
con tintes épicos de Vangelis no
cesa de sonar.
El viernes 30 es uno de los días

grandes. A las 16.30 arranca la ca-
rrera estrella, pero horas antes
los corredores, acompañados de
sus parejas, hijos, amigos, ya to-
man posiciones. La media de
edad de los participantes es de
43,2 años, pero hay algún octoge-
nario con mucha moral. Para el
japonésTusiokaKaneo, de 80pri-
maveras y 55 kilos de peso, esta
es su tercera UTMB: “En el 2010
tuve que parar por el mal tiempo
y en el 2011 llegué a Courmayeur
siete minutos después de que ce-
rraran el control. Iba bien, pero
como sólo leo en japonés no sa-
bía exactamente dónde estaba y
me relajé”, se justificaba. En esta
ediciónha abandonado en el kiló-
metro 50, en Les Chapieux, tras
11 horas y 41 minutos de recorri-
do. Antes de llegar a Chamonix
cuenta que había corrido en su
país un ultramaratón de 100 kiló-
metros y otro de 72, pero insiste
en que si está en forma es porque

Los corredores esperan la salida de la UTMB en la plaza Triangle de l’Amitie

]Tras ganar la semana pasa-
da la TDS (Sur les Traces
des Ducs de Savoie), una de
las cuatro carreras del Ultra
Trail del Mont Blanc, Arnau
Julià ha emprendido esta
mañana otro exigente reto,
la Tor des Geants, que propo-
ne recorrer 330 kilómetros,
con 24.000 metros de desni-
vel positivo en un máximo
de siete días, en el valle de
Aosta. Su fisioterapeuta le
ha dado vía libre para partici-
par en esta prueba después
de que acabara la TDS (119
kilómetros y 7.250 metros de
desnivel) con “una tendinitis

en una pierna”. Este ultraco-
rredor, campeón del mundo
de raids de aventura, escala-
dor y bombero, tardó 15 ho-
ras y ocho minutos en culmi-
nar la TDS. Asume que estas
carreras en las que el cuerpo
llega al límite no son saluda-
bles, pero que “bien gestiona-
das son menos lesivas”.
“¿Qué busco corriendo? Pla-
cer. Cuando corres tantas
horas llegas a un mundo inte-
rior al que es difícil acceder
en otras circunstancias. Para
mí correr es como meditar,
estar muy tranquilo, concen-
trado en mis sensaciones e

inmerso en un mundo que
me gusta, el de la montaña.
Pisar las piedras, la hierba...
El cuerpo va solo”.
¿Y el sufrimiento? “Sí, tam-

bién llega, pero la manera de
neutralizarlo es aceptándolo,
en lugar de enfadarme me lo
tomo de manera positiva”.
Además de Arnau, nacido en
Anglès hace 39 años, otro
atleta gerundense, Jordi Toti
Bes, de 37, se impuso en otra
de las pruebas, la CCC (Cour-
mayeur-Champex-Chamo-
nix), de 101 km y 6.100 me-
tros de desnivel, en 11 horas
y 23 minutos.

Crónica de una de las carreras demontañamás duras: el North Face Ultra Trail delMont Blanc
reúne a 6.000 deportistas en un acontecimiento que alarga la temporada turística de Chamonix

“¡Papá, túnoabandonas!”

JEAN PIERRE CLATOT / AFP PHOTO

“Tenía mucho sueño,
estaba mareado,
perdía el equilibrio;
en esos momentos
pensé: nunca más”

La Vanguardia

PUBLIC
 - M

ÉDIA
S

95 000
FANS

21 000
ABONNÉS

Revues de Presse

http://www.ultratrailmb.com/
http://nexxtep.fr/UTMB/FR/
https://www.facebook.com/UltraTrailMontBlanc
https://twitter.com/tnfutmb
http://utmb.livetrail.net/
http://www.ultratrail.tv/
http://ultratrailmb.com/page/246/Revue_Presse.html
http://ultratrailmb.com/page/246/Revue_Presse.html
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LES ÉDITIONS PRÉCÉDENTES

Sherpa pour une première
Pour cette 1ère édition, les coureurs peuvent 
choisir d’arrêter leur course et être classés 
à Courmayeur, Champex, ou pousser 
jusqu’à Chamonix. Dans des conditions 
dantesques (pluie, froid, grêle), le Népalais 
Dawa Sherpa et l'Américaine Krissy Moehl 
sont les vainqueurs du Tour complet que 
seuls 67 coureurs parviennent à boucler.

Delebarre jamais rejoint
Vincent Delebarre est le nouveau 
vainqueur de l’UTMB®. Il offre à la Vallée 
de Chamonix la joie de voir un « enfant 
du pays » sur la plus haute marche. Il 
devient le 1er entraîneur du club de course 
à pied de la Vallée et initie à la joie du trail 
de nombreux pratiquants. La Suissesse 
Colette Borcard inscrit, quant à elle, 
l’UTMB® à son palmarès.

Les pionniers
Christophe Jacquerod remporte 
la 3e édition. À l'instar des 2 
premiers, le Suisse est une des 
grandes figures de l’époque. Chez 
les féminines, on découvre une 
Britannique, Elisabeth Hawker, 
qui détient aujourd’hui le record 
toutes catégories de podiums (6) 
sur The North Face® Ultra-Trail 
du Mont-Blanc®.

La folie Mermoud
En tête jusqu'à la Fouly… Nicolas Mermoud 
abandonne les rênes de la course après 
Champex à la régularité inexorable de 
Marco Olmo, qui signe à 59 ans sa 2e 
victoire UTMB®. Côté féminin, Nikki 
Kimball est la 2e américaine à remporter 
l'épreuve si différente de celles organisées 
de l’autre côté de l’océan. Sur la CCC® on 
voit apparaître aux 1ères places du podium 
Julien Chorier (FR) et Andrea Ursina (CH).

La jeunesse prend la tête
A tout juste 20 ans, le plus jeune 
inscrit sur l’UTMB® Kilian Jornet 
(ES) remporte l'épreuve après 
s’être échappé dès les Contamines 
et ouvre le monde de l’Ultra à la 
jeunesse. Lizzy Hawker monte 
pour la 2e fois sur la première 
marche du podium. Sur la CCC® 

Guillaume Lenormand (FR) et 
Lucie Colquoun (GB) occupent les 
1ères marches du podium.

Une course supplémentaire, la TDS®

Cette année est marquée par une chaleur 
record (28° à 30°C). Tout le monde attend 
de (re)voir Kilian Jornet qui confirme sa 
domination en montant facilement sur 
la 1ère marche. Pour une 2e participation, 
2e victoire pour Krissy Moehl. La CCC® 
permet au Suisse Jean-Yves Rey et à la 
Française Chantal Bègue de partager la 
plus haute marche du podium. Patrick 
Bohard (FR) et Fernanda Maciel (ES) 
remportent la 1ère édition de la TDS®. 

Une météo capricieuse
Il ne pleut pas encore lorsque les coureurs 
s’élancent à 18h30… Mais, la perturbation 
évolue plus vite que prévu : débordement 
de torrents, chutes de pierres rendent 
la montagne impraticable. La course est 
arrêtée. Après un 2e départ le lendemain 
depuis Courmayeur, le duo vainqueur est 
britannique : Jezz Bragg et Lizzy Hawker. 
Xavier Thévenard et Maud Giraud dominent 
la CCC®. La TDS® est annulée. 

4e UTMB® et... 1ère CCC®

Après une gestion de course parfaite 
qui l’a ramené devant au fil des 
kilomètres, la victoire de l’Italien, 
Marco Olmo, marque les esprits 
par son âge (58 ans). On pourrait 
penser alors que ce sport est plus 
ou moins réservé aux « plus de 40 
ans ». Concernant les féminines, la 
française Karine Herry remporte avec 
brio l’épreuve. Pendant ce temps, 
pour la 1ère édition de la CCC® Corinne 
Favre s'octroie le titre de 1ère femme 
et 1ère au général. 

La météo s’acharne…
La météo (encore) oblige les 
organisateurs à décaler le départ à 
23:00 et à rallonger la course pour 
pouvoir « passer ». À mi-course le 
groupe de tête : 3 Espagnols Jornet, 
Karrera et Heras, et le Haut-
Savoyard Sébastien Chaigneau, ne 
va plus se lâcher jusqu’à Martigny. 
Kilian s’échappe pour passer la ligne 
en solitaire. Côté féminin, "Queen" 
Elisabeth Hawker remporte sa 4e 
victoire, tandis que sur la CCC® on 
fête Emmanuel Gault et Virginie 
Covignon (FR). La TDS® est gagnée 
par Franck Bussière (FR) et Jolanda 
Linschooten (NL).

La météo "interdit" l’accès en Italie
Une nouvelle fois la météo exécrable crée des 
conditions dantesques (neige, froid, vent…) sans 
perspective d'amélioration. Un parcours de repli 
en France est organisé dans la nuit du jeudi (110 
km avec 5 600m D+). Il fait presque nuit quand 
le peloton s’élance et il fait encore nuit quand 
François D’Haene (FR) franchit la ligne d’arrivée 
à Chamonix. Moins de 2h après, nouvelle victoire 
de Lizzy Hawker. La CCC® se déroule dans 
des conditions extrêmement rudes et voit les 
victoires de Tofol Castaner Bernat (ES) avec 
42mn d’avance sur son poursuivant et d'Ellie 
Greenwood (UK). Sur la TDS®, victoire de Dawa 
Sherpa (Népal) et d'Agnès Hervé (FR).

Un vent de renouveau 
Profitant de conditions météo exceptionnelles, le 
Jurassien Xavier Thévenard et la Californienne 
Rory Bosio ont réussi des performances de haut 
vol, déjouant tous les pronostics sur l'UTMB® et 
affolant les chronos. Xavier confirme des talents 
hors normes en s’imposant dès sa première tentative 
sur l’UTMB® tandis que Rory est la première femme 
à boucler le tour en moins de 23h. Sur la CCC®, la 
Catalogne et l'Espagne fêtent les victoires de Jordi 
Bes (CCC®) et d'Arnaud Julia Bonmati (TDS®) tandis 
que les Françaises Caroline Chaverot (CCC®) et 
Nathalie Mauclair (TDS®) confirment une saison 2013 
exceptionnelle.

DES CHIFFRES POUR UN ÉVÈNEMENT HORS NORMES
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DES CHIFFRES POUR UN ÉVÈNEMENT HORS NORMES

ravitaillements
Tucs
barres de céréales
bananes
kg de saucisson
kg de fromage
L de soupe
L de cola
canettes de bière

d'itinéraires balisés 
UTMB®, CCC®, TDS®, 
OCC(PTL® non balisés) 

km

de parcours de repli
km

parcourus par tous les 
Finishers 2013 - près de 
14 FOIS LE TOUR DE LA 
TERRE (abandons non 
comptabilisés)

km

renouvelées à 40% 
tous les ans

balises

t-shirts distribués

points de 
contrôle

personnes 
transportées

bus et chauffeurs

étudiants

Femmes

UTMB®

CCC®

TDS®

PTL®

OCC

ans

de nouveaux 
coureurs contre 
43% en 2012
sur l'UTMB® 

France 
Espagne 
Italie 
Royaume-Uni 
Japon 

Répartition Hommes Femmes

Hommes

Des plus jeunes aux doyens

ANS

ANS

ANS

les plus jeunes 
Homme ou Femme

le doyen sur l'OCC

la doyenne sur l'OCC

ans

ans
ans

ans

Moyenne d'âge

5 Continents, 77 Nations
Nouveaux inscrits

Parcours La logistique terrain

Transports

départs de bus

heures de conduite

Dotations

vestes finishers

t-shirts coureurs

2000 Bénévoles

cadres ou 
dirigeants 
d'entreprise

retraités

Une équipe dédiée

Sécurité

postes
de radio

médecins

postes
secouristes

hélicoptère
pour les secours

salariés
à l'année

salariés
à temps partiel        heures 

de réunion
prestataires 
historiques et 
spécialisés
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25
26

Chamonix Courmayeur Orsières

27

28

29

30

31

17:30 Départ PTL® Place Triangle de l'Amitié

13:00 - 19:00 Salon Ultra-Trail®, animations et conférences Place du Mont-Blanc

07:00 Départ TDS® Place Brocherel
09:30 - 11:00 Inscriptions aux MINI Ultra-Trail® Champs du Savoy
10:00 - 19:00 Salon Ultra-Trail®, animations & conférences Place du Mont-Blanc
11:00 - 14:00 Les MINI Ultra-Trail® avec ravitaillement "collation" Champs du Savoy
22:00 Arrivée des 1ers de la TDS® Place Triangle de l'Amitié

08:00 Départ OCC Place Centrale
09:00 - 22:00 Rotary Babel Bar : accueil multilingues & raclette Place Triangle de l'Amitié
10:00 - 19:00 Salon Ultra-Trail®, animations & conférences Place du Mont-Blanc
14:00 Arrivée des 1ers de l'OCC

Place Triangle de l'Amitié
16:00 Dernières arrivées TDS®

16:00 Remise des prix TDS® & OCC
22:00 Dernières arrivées OCC

09:00 Départ CCC® Place Brocherel
09:00 - 13:00 Salon Ultra-Trail®, animations & conférences Place du Mont-Blanc
09:00 - 23:00 Rotary Babel Bar : accueil multilingues & raclette

Place Triangle de l'Amitié17:30 Départ UTMB®

20:30 Arrivée des 1ers de la CCC®

07:00 1ères arrivées PTL®

Place Triangle de l'Amitié

09:00 - 23:00 Rotary Babel Bar : accueil multilingues & raclette
11:00 Remise des prix CCC®

11:45 Dernières arrivées CCC®

14:00 Arrivées des 1ers de l'UTMB®

20:00 - 22:00 Rotary Babel Bar : concert

08:30 - 16:00 Rotary Babel Bar : accueil multilingues & raclette

Place Triangle de l'Amitié

15:00 Remise des prix UTMB®

15:00 Cérémonie officielle de clôture
15:30 Dernières arrivées UTMB® & PTL®

16:15 Remise des prix PTL®

19:00 Buffet de clôture

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

EN PLUS DU PROGRAMME DES COURSES, 
DE NOMBREUSES ANIMATIONS 
SE DÉROULENT, NUITS ET JOURS, TOUT LE 
LONG DU PARCOURS, DANS CHAQUE 
COMMUNE ET SUR LES RAVITAILLEMENTS 
! FÊTES, CONCERTS, REPAS TYPIQUES… 
SERONT AU PROGRAMME !

PR
O

G
RA

M
M

E
LE PROGRAMME DE LA SEMAINE LES TEMPS FORTS DE L'ÉDITION 2014
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Orsières

13:00 - 19:00 Salon Ultra-Trail®, animations et conférences Place du Mont-Blanc

LES TEMPS FORTS DE L'ÉDITION 2014

DU 25 AU 31 
AOÛT 2014, 
CINQ COURSES 
ET PLUS DE
7 500 COUREURS 
TRAVERSERONT 
LES 3 PAYS 
AUTOUR DU 
MONT-BLANC. 

Les Départs

Lundi 25 à 17:30
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié
300 km – 28 000 m D+
100 équipes de 2 à 3 personnes

Jeudi 28 à 08:00
Orsières (CH)
Place Centrale
53 km – 3 300 m D+
1 200 coureurs

Vendredi 29 à 17:30
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié
168 km – 9600 m D+
2 300 coureurs

Mercredi 27 à 07:00
Courmayeur (IT)
Place Brocherel
119 km – 7250 m D+
1 600 coureurs

Vendredi 29 à 09:00
Courmayeur (IT)
Place Brocherel
101 km – 6100 m D+
1 900 coureurs

Les Premières 
Arrivées

Mercredi 27 à 22:00
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Jeudi 28 à 14:00
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Vendredi 29 à 20:30
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Samedi 30 à 14:00
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Samedi 30 à 07:00
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Les Remises 
de prix

Jeudi 28 à 16:00
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Samedi 30 à 11:00
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Dimanche 31 à 15:00
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Dimanche 31 à 16:15
Chamonix (FR)
Place du Triangle de l'Amitié

Les Enfants 
de 3 à 13 ans

Mercredi 27
11:00 - 14:00
Chamonix (FR)
Champs du Savoy
Micro OCC, Mini OCC, Mini CCC®, 
Mini TDS®, Mini UTMB®, Mini PTL®

Les Conférences

Mercredi 27
10:30 - 12:00
L'alimentation

14:30 - 16:00
La sécurité en haute montagne

17:00 - 18:30
Le sommeil

Jeudi 28
14:30 - 16:00
L'automédication

Retrouvez le programme complet des 
conférences organisées dans le cadre du 
Salon Ultra-Trail® page 26 

ZOOM

TEM
PS FO

RTS
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ANIMATION & FÊTES DANS LES 3 PAYS DU MONT-BLANC

CHAMONIX-MONT-BLANC
• Lundi 17:30 : départ de la PTL®

• Mardi, Mercredi, Jeudi & Vendredi, Place du 
Mont-Blanc : Salon Ultra-Trail®, venez visiter 
le salon des courses nature et retrouvez le 
Suivi Live des courses sur le stand NeXXtep et 
LiveTrail.

• Mercredi 11:00 – 14:00, Champs du Savoy : 
Animations pour les enfants de 3 à 13 ans,  
Micro OCC, Mini OCC, Mini CCC®, Mini TDS®,  
Mini UTMB®, Mini PTL®

• De Mercredi soir à Jeudi 16:00 : arrivées des 
finishers de la TDS®

• Jeudi 14:00 - 22:00 : arrivées des finishers de 
l'OCC

• Vendredi 17:30 : départ de l’UTMB®

• Dès Vendredi soir jusqu’à Dimanche après-
midi : arrivées des finishers de la PTL®, de la 
CCC® et de l’UTMB®, animations musicales, 
déambulations

• Jeudi, Vendredi & Samedi : raclette au Rotary 
Babel Bar (+ musique Samedi soir)

LES HOUCHES
• Ravitaillement animé pour le passage de la TDS®
• Vendredi : concert avec le groupe "Edgar" et 

Tartiflette Géante (à emporter) avec l’Union des 
Commerçants des Houches sur le parvis de la 
Mairie, autour du ravitaillement de l’UTMB®

SAINT-GERVAIS LES BAINS
• Vendredi 29 août - Esplanade Marie Paradis :
 15:00 -19:00 : Circuit voitures télécommandées, 

animation Maquillage, château gonflable pour les 
enfants

 Dès 18:00 : Animation musicale déambulatoire 
avec les Nanos Bloc

• Autres animations prévues dans le cadre du 
départ du 6ème Tour de l'Avenir 2014

HAUTELUCE
• Ravitaillement animé au col du Joly pour le 

passage de la TDS®

BEAUFORT
• Ravitaillement animé au Cormet de Roselend pour 

le passage de la TDS®

BOURG SAINT MAURICE
• BOURG SAINT MAURICE (centre du village)

- Passage de la TDS® : animation musicale avec 
le groupe de Jazz New Orléans "Red Pepper 
Sauce", déambulation musicale "batucada" dans 
le centre-ville

• LES CHAPIEUX
- Nuit du Vendredi au Samedi : buvette, grand 

feu de joie, orchestre jusqu’au bout de la nuit
 Tente vidéo et suivi en direct de la course, 

serpentin de lumière

LES CONTAMINES MONTJOIE
• Mercredi 27 août à partir de 18:00 : 

- Animation du centre village pour le passage de 
la TDS®

- Ravitaillement à côté de l’office de tourisme
- Passage des 1ers coureurs à partir de 18:25 et 

toute la nuit jusqu’au lendemain 8:45
• Vendredi 29 août à partir de 19:30 :

- Animation du centre village pour le passage 
de l’UTMB®. Ravitaillement à côté de l’office de 
tourisme

- Animation musicale, illumination de l’église 
de Notre-Dame de la Gorge, embrasement de 
la voie romaine pour encourager les coureurs 
avant la traversée vers le Beaufortain par le Col 
du Bonhomme

- Passage des 1ers coureurs au ravitaillement de 
20:10 à 23:20, à Notre-Dame de la Gorge de 
20:30 à 00:00 et à La Balme de 21:00 à 01:30

MERCREDI 27 AOÛT
10:30 - 12:00
Corinne Peirano
"L'impact de l'alimentation sur le cerveau 
et la lucidité en course (maintien de l’éveil, 
prévenir l’hypoglycémie etc.)"

14:30 - 16:00
Jean-Christophe Beche,
Président de l'association de prévention
et de secours La Chamoniarde
"Trail et haute montagne: quelles limites?"

17:00 - 18:30
Rémy Hurdiel,
"Gérer le manque de sommeil durant les 
épreuves d'ultra endurance: comment et 
pourquoi?"

JEUDI 28 AOÛT
14:30 - 16:00
Patrick Basset
"Les pathologies du trail et les dangers de 
l'automédication."
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CHAMPEX-LAC 
• Jeudi dès 08:45, passage de l'OCC, animations 

musicales et restauration
• Vendredi dès 15:00: passage de la CCC®, 

animations musicales, restauration et 
concours pour petits et grands

• Samedi dès 10:00 - au Dimanche 04:00: 
animations musicales, restauration et 
concours pour petits et grands

TRIENT
• Jeudi de 10:30 à 14:00, Vendredi de 18:00 à 3:00 

et Samedi de 11:00 à 3:00 : raclettes, grillades et 
animation musicale au rythme du passage des 
coureurs

• Samedi dès 10:00, mini Ultra-Trail® pour les 
enfants. 3 catégories, 4-6 ans (env. 600m), 
7-9 ans (env. 1000m) et 10-12 ans (env. 1500m)

VALLORCINE
• Ravitaillement animé pour le passage de l'OCC

• À partir de Vendredi 18:00 et jusqu’à Dimanche 
10:00 : Animation musicale et buvette, tout au 
long du weekend. Repas chaud le Samedi soir

PRÉ SAINT DIDIER
• Visite de la fabrique de la Fontina DOP (fromage) 

et dégustation, avec le fabricant Fulvio 
Blanchet. Gratuit. Réservation obligatoire tel. 
0039-0165.87817

COURMAYEUR
• Mercredi 27 août 7:00 - Place Brocherel : 

Départ de la TDS®

• Vendredi 29 août 9:00 - Place Brocherel : 
Départ de la CCC®

• Samedi 30 août 10:00 - 13:00 - Place Abbé 
Henry: Passage coureurs UTMB® animation 
micro des passages, nous vous attendons pour 
encourager les coureurs !

LA FOULY
• Vendredi à partir de 12:00, buvette et petite 

restauration, animation musicale
• Samedi : dès 08:00, buvette et petite 

restauration, animation musicale

SÉEZ
• COL DU PETIT SAINT BERNARD

- Animation sur le 1er ravitaillement complet de la 
TDS®

• SÉEZ (centre du village)
- Animations musicales sur le passage de la TDS®

MORGEX
• Animation pour l’accueil des coureurs de la PTL®

ORSIÈRES
• Jeudi 08:00 : Départ de l'OCC
 Cor des alpes, musique, encouragement par les 

enfants des écoles sur les 2 premiers kilomètres, 
départ par 2 invalides

 Somlaproz: Comité four à pain, cloches et 
animation sur le passage des coureurs

 Prassurny : Cloches et animation sur le passage 
des coureurs, musique



ULTRA-TRAIL® ULTRA-TRAIL®

Haute-Savoie

SOLIDARITÉ
70 "dossards solidaires" !
Pour le coureur, c’est la possibilité de garantir son 
inscription à l'une des courses en faisant un don direct de 
2000€ à l’une des associations caritatives soutenues par 
l’organisation (dans le respect du règlement en vigueur). 
Le coureur peut se faire soutenir par la ou les entreprises 
de son choix pour réunir la somme.
Toutes les associations sélectionnées sont déclarées 
"d’utilité publique" et peuvent fournir le justificatif de don 
pour alléger les déclarations des revenus.
Les associations présentent un projet précis qui est suivi 
et présenté sur
http://www.ultratrailmb.com/page/132/Solidarite.html
soit une somme de 140 000 € dédiée au financement de 
projets caritatifs.
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ECO-RESPONSABLE
Depuis sa naissance (2003) l’Ultra-Trail du Mont-Blanc® se mobilise 
pour réduire l’impact de ses courses sur l’environnement où plusieurs 
actions simples ont été adoptées : pochettes-déchets portables offertes 
aux coureurs, gobelet personnel inclus dans le matériel obligatoire… 
Largement soutenu par l’Espace Mont-Blanc et la Communauté de 
communes de la Vallée de Chamonix Mont-Blanc, un plan de transport 
en commun très important a été mis en place pour limiter l’affluence 
inévitable des voitures des accompagnants des coureurs sur les 
petites routes du tour du mont Blanc, et ainsi limiter les émissions 
de CO2. Depuis 2006, le balisage sur les chemins est réalisé sans 
peinture pour éviter une pollution visuelle qui perdure dans le temps. 
En 2010, une première étude d’impact a été initiée avec un étudiant de 
l’Université de Savoie, avant de confier à des bénévoles une mission 
spécifique de sensibilisation au respect de l’environnement. 

Signataire de 3 chartes éthiques :
• Contrat éthique de partenariat entre l’Espace Mont-Blanc et 
l’Association "Les Trailers du Mont-Blanc" 
• Charte Manifestation sportive de nature et développement durable, 
Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion 
Sociale Rhône-Alpes 
• Charte du Plan Climat Energie Territorial de la Communauté de 
Communes de la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc 

Ambassadeurs de l'environnement
En partenariat avec ASTERS et l'Université de Savoie
Nos équipes de bénévoles sensibilisent le public sur le terrain au 
respect des règles dans les espaces naturels. Ils sont également 
impliqués dans le nettoyage du parcours avant et après l'évènement 
pour mesurer la quantité de déchets générés par les courses. 

Courir pour une association
Les coureurs de l’UTMB® contribuent à une 
action du ROTARY au Cameroun
Les coureurs de la CCC® contribuent à une 
action des Amis de Children’s Home au Népal
Les coureurs de l'OCC contribuent à une 
action de l'association suisse Liziba, Source 
de vie
Les coureurs de la TDS® contribuent à une 
action de Frères des Hommes au Pérou
Les coureurs de la PTL® contribuent à une 
action du Rire Médecin dans les hôpitaux

NOS VALEURS
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ULTRA-TRAIL®

ULTRA-TRAIL®

ULTRA-TRAIL®

ÉTHIQUE
L’équité, le respect des personnes et de 
l’environnement, l’entraide et la solidarité sont les 
principes fondamentaux présidant à l’organisation et au 
déroulement de l’Ultra-Trail® du Mont-Blanc®. Ceux-
ci s’inspirent directement des valeurs misent en avant 
par l’International Trail Running Association (ITRA) au 
rang desquelles on retrouve l’authenticité, le respect, 
l’humilité et le fair-play.
Nous souhaitons partager ces principes avec ceux qui 
participent à la grande fête de l’Ultra-Trail® du Mont-
Blanc® : coureurs, partenaires, bénévoles, spectateurs, 
habitants locaux sans oublier les organisateurs d’autres 
courses.
 (*) L’ITRA est une association internationale à laquelle 
The North Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc® adhère.

SANTÉ
La Commission médicale
Depuis 2007, une commission médicale a été créée 
avec la participation du Club de Cardiologues Mont-
Blanc Cœur et Sport (CMBCS), de l’École Nationale 
de Ski et d’Alpinisme (ENSA), avec pour premier rôle 
l’optimisation de l'organisation du suivi médical des 
coureurs.
A l'issue de chaque édition, elle fait le bilan de l'activité 
médicale durant les courses et des problématiques 
rencontrées en matière de santé et conseille la direction 
de course sur les mesures à prendre. 
Politique de santé
The North Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc® a mis en 
œuvre une action interne de prévention (et de contrôle) 
contre le dopage. Cette action ne se substitue pas à la 
réglementation nationale et internationale en matière 
de lutte contre le dopage, les courses de l’Ultra-Trail® 
relevant de la FFA, Fédération Française d’Athlétisme et 
aux contrôles organisés par l’AFLD.
En 2014, The North Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc®, 
adhérant à l'ITRA, appliquera la politique de santé 
déterminée par l'association.

NOS VALEURS
VA

LEURS

SECURITÉ
Les courses de The North Face® Ultra-Trail du Mont-
Blanc® se déroulent en montagne, à des altitudes qui 
oscillent entre 1 000 et 2 600m. Tout au long de ces 
11 années, l’organisation s’est adaptée et a mis en 
place un large plan de prévention en informant sur 
les conduites à tenir et en faisant évoluer la liste du 
matériel obligatoire vers un matériel de montagne 
indispensable. Premiers ou derniers, forts ou moins 
forts, chacun doit savoir courir en toute sécurité et 
pouvoir attendre les secours.
Pour assurer la sécurité des 7 000 coureurs, 
l’organisation s’appuie sur un important dispositif de 
secours, la mise en place depuis 2013 de "points repère" 
tout au long du parcours pour faciliter les recherches, 
tout en rappelant constamment que le premier élément 
de sécurité du trailer… est le trailer lui-même. 
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Placé sous le signe de la 
convivialité et de l’éthique 
sportive, le salon offre à 

chacun la possibilité de partager 
sa passion du Trail et des courses 
nature en général.

Le Salon Ultra-Trail® accueille 
les partenaires de The North 
Face® Ultra-Trail du Mont-Blanc®, 
les industriels partenaires 
des courses nature dont les 
équipementiers, les spécialistes de 
la nutrition sportive,d’accessoires 
spécialement dédiés au trail, la 
presse spécialisée internationale, 
les organisateurs des plus 
grands trails internationaux et 
7 500 trailers venus du monde 
entier (77 nations représentées).

Ouvert au grand public présent 
à Chamonix Mont-Blanc pour la 
manifestation : 
50 000 visiteurs sont attendus,
150 exposants, toutes marques et 
univers confondus, 
des conférences sur des thèmes 
liés à l’Ultra-Trail® (nutrition, 
préparation, récupération, 
physiologie etc.), 
des animations pour toute la 
famille : tombola avec lots de 
qualité (plusieurs fois par jour) 
et concours organisés par les 
partenaires de The North Face® 
Ultra-Trail du Mont-Blanc®.
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SALON ULTRA-TRAIL®

Du MARDI        au VENDREDI          AOÛT
SALON ULTRA-TRAIL®

4 JOURS DÉDIÉS AUX COURSES NATURE
ENTRÉE 

LIBRE
Place du 
Mont-Blanc 
Chamonix

LES MINIS POUR LES ENFANTS

Petit parcours d’environ 400m, pour les tout petits de 3 ans

Petit parcours d’environ 400m, pour les petits de 4 & 5 ans

Environ 600m pour les enfants de 6 & 7 ans

Environ 1200m pour les enfants de 8 & 9 ans

Environ 1800m pour les enfants de 10 & 11 ans

Course d'orientation d'environ 3km, sur sentiers, carte 
fournie par l'organisation, pour les enfants de 12 & 13 ans

Pour partager la passion de leurs parents, près de 
800 enfants disputeront l'une des mini-courses :

       En présence d'athlètes de haut-niveau des teams de nos partenaires
       Courses non chronométrées et sans classement

INSCRIPTIONS GRATUITES SUR PLACE
Rendez-vous directement sur place, 
Champs du Savoy, à Chamonix
(au-dessus du "Clud Med" - voir plan page 11)

• Inscriptions & retrait des dossards : de 9:30 à 11:30
• Les courses seront lancées toutes les 15 minutes environ à partir de 12:00
• Les mini-courses se terminent par un petit ravitaillement "collation"

LES MINI ULTRA-TRAIL®

 MERCREDI          AOÛT
ANIMATION GRATUITE POUR 
LES ENFANTS DE 3 À 13 ANS

Champs 
du Savoy 
Chamonix Merci
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Merci

Remerciements
2000 bénévoles permettent à cet évènement 
d’avoir lieu. Habitants français, italiens et 
suisses du Pays du Mont-Blanc ou amoureux 
de ce massif venus spécialement pour 
participer à l’organisation, nous leur devons 
le succès et la qualité de cette course. 
Organisateurs et coureurs remercient très 
sincèrement chacun d'entre eux.

LES HOUCHES :
Agnès BALMAT, Olivier CAROUGE et Marie LIEVRE
SAINT GERVAIS :
Bernard SEJALON, Patrice BIBIER-COCATRIX, Didier JOSEPHE, 
Jeanne FLAMENT, Delphine THEVENOT
LES CONTAMINES MONTJOIE :
Francois BOSSON, Thierry MIRABAUD, Julien SERRÉ, Valéri DEPRAZ-DEPLAND
SERVOZ : Patrick BOUCHARD
HAUTELUCE - Col du Joly : Marie-Christine BRAISAZ
BEAUFORT - Cormet de Roselend : Marielle VIARD-GODIN, Viviane MONOD, 
Thierry BOCHET, Pierre-Yves KRIER
BOURG ST MAURICE : Marie-Ange VILLIEN, Laurence GIMFELD,  
Jocelyn ARPIN-PONT 
Ravitaillement Les Chapieux : CCAS, Sandrine PAREILLEUX, Jean-Pierre ALLEMOZ 
Refuge de la Croix du Bonhomme : Guy VILLIEN
SEEZ : Bernard BLANC
COL DU PETIT ST BERNARD : Dominique CASTELNAU
MORGEX : Mimmo DOMENIGHINI
COURMAYEUR :
Relations Mairie : Ferrucio TRUCHET
Communication : Carmen MENNELLA
Courmayeur Trailers : Alberto LORENZI, président
Organisation générale : Valle d'Aosta Trailers ssdrl
Alessandra NICOLETTI, Renato JORIOZ, Stefano MISEROCCHI
Responsable Sécurité : Oscar TAIOLA 
Bénévoles : Piero BORDON et Erika NORO
Dolonne, Forum Sport Center : Dario SANNICOLO
Logistique : Mauro MAINO
Départs : Enrico ROMANO
Transports : Massimo CHENAL
Balisage : EMHM, Yann GACHET
Lac Combal : Piero BORDON, Josiane SERMET
Arête du Mont-Favre : Yann DE SERREVILLE
Refuge de Maison Vieille : Giacomo CALOSI, Bernard GUEGAN
Refuge Bertone : Alice et Lorenzino COSSON, Sandra ZIGIOTTO
Refuge Bonatti : Mara RIZZO, Maryse BROISIN
Arnuva : Marcella BIONDI, Gigi RIZ, Karine CHAMEL
Grand Col Ferret : Patrice MONET
ORSIÈRES :
Relation Commune : Meinrad COPPEY et Sylvie RAUSIS
Office de Tourisme : Gaëtan TORNAY
Organisation générale : Les Trailers du Mont-Blanc de Suisse,
[Léon LOVEY, Bertrand SAVIOZ, Patrice LOVEY, Michel JAQUIER,
Jean-Bernard MARQUIS, Isabelle SAVARY, Cédric SAVARY]
LA FOULY : Gervaise MARQUIS et Conrad DAVOLI
CHAMPEX : Léon LOVEY et Isabelle SAVARY
Sécurité : Jean-Bernard MARQUIS
Transports : Olivier THETAZ
La Giète : Patrice LOVEY et Vincent MOULIN
Départ : Meinrad COPPEY
TRIENT : 
Relations Commune et organisation : Bertrand SAVIOZ
            assisté de Mathieu BURE
Sécurité : Christian GOUMAND
Catogne : Gérald LUGON-MOULIN
FINHAUT : Nicolas VOUILLOZ
SALVAN : Pierre-Alain ROSSET
VALLORCINE : Julien JEAN, André BOZON
CHAMONIX-MONT-BLANC :
Repas : Gaby & Elisabeth BOILLOT, Nathalie ETELLIN
Ravitaillement arrivée : Ninette DESCHAMPS & Nelly VISEUX
Dotations finishers : Catherine AUDOUIT & Sylvie CEFALI
Balisage : Marc MIRETTI
Hébergement bénévoles : Jacqueline COUPELLIER
La Flégère : LES VIEILLES PLANCHES, Georges SOHIER

COMITÉ DIRECTEUR DES TRAILERS DU MONT-BLANC (ASSOCIATION LOI 1901)
René BACHELARD, Président - Léon LOVEY, Alberto MOTTA, Jean-Claude MARMIER 
Vice-Présidents - Martine FROUCHT, Trésorière – Jacqueline ECOCHARD, secrétaire - 
André BOZON, Yann DE SEREVILLE, Vincent DELEBARRE, Patrick DESBREST, Patrick 
DESCHAMPS, Renato JORIOZ, Catherine POLETTI, Michel POLETTI.

DIRECTION GÉNÉRALE
Catherine et Michel POLETTI, 

assistés de Nathalie ECUER et Nicolas LAGRANGE 

COMITÉ D’ORGANISATION DE LA COURSE
Direction de la Course : Catherine POLETTI et Michel POLETTI 
Communication et Informations : Catherine POLETTI et Nathalie ECUER, 
    assistées de Elodie PERRIN
Technique et Parcours : Michel POLETTI et Jean-Claude MARMIER
Coordination Bénévoles : Nicolas LAGRANGE
Direction Secours et Médical : DOKEVER, Dr Patrick BASSET et Bruno BASSET
PC Course UTMB®, CCC®, TDS® et OCC : Jean-Cyrille AUDOUIT, Patrice BERGUERAND 
et Bertrand GAUTIER 
Direction PTL® : Jean-Claude MARMIER, assisté de Isabelle JUCHAT
Coordination médecins : Laurence GAUTIER-POLETTI
Coordination infirmiers : Isabelle PAUCOT et Nicolas BUYS
Coordination secouristes : Gaspard LEBEL
Coordination kinés : Aurélie CASTILLO
Coordination podologues : Olivier GARCIN
Politique de santé : Jean-Pierre HERRY
Informatique et internet : LIVETRAIL, Isabelle VISEUX-POLETTI, Mickaël VISEUX, 
David POLETTI, Yves- Marie MAQUET (espace presse), Gilles GABY (Chamonix) 
Finances et comptabilité : Michel POLETTI, Martine FROUCHT et Didier CURDY
Relations Partenaires : Jean-Charles PERRIN et Catherine POLETTI, assistés de Romain PIAU
Coordination Logistique : Stanislas DEGLAIRE 
Gestion des dotations : Stéphanie LE BRAS
Référents Environnement : Thomas WINTERGERST et Nicolas DUNAUX
Presse : INFOCIMES, Anne GERY, Laetitia BRIAND (TV), Geneviève CADOT, Morgane RAYLAT
Images : SERAC PRODUCTION, Gilles SOURICE, Didier LAFOND
Web TV: Fabrice PERRIN (chef de projet), Isabelle LEVIONNOIS (Mouss Production), 
Pierre-Etienne LEONARD
Animation : Ludovic COLLET, Pierre LEMARCHAL, Christopher HARDY, Monica DELEVAUX
Hébergement, Protocole et VIP : Anne HYERARD, assistée de Sveva LAFOND (VIP)
Salon Ultra-Trail® : Romain PIAU
Boutiques officielles : 74 Printer, Nicolas SEMY / WAA, Cyril GAUTHIER
Gestion des sacs coureurs : Jean-Michel BOUTEILLE 
Gestion des transports : Yann JACQUIN et Paul COQUOZ
Remise des dossards : Paul VULIN et Dominique LE DISQUE
Prévisions Météo : MÉTÉO-FRANCE, Yan GIEZENDANNER et Gilles GOBBO
Responsables commissaires de course : Stéphane SCLAVO
Contrôle anti-triche : Didier CURDY
Radios : Sociétés Concept Com, JVE, Planchamp
Fabrication du matériel de balisage : Christian BERGAMELLI
Information : Francine MONTFALCON et Caroline HIGGS
Animation Forum & réseaux sociaux : Nathalie ECUER et Fabrice PERRIN
Traductions : Caroline HIGGS (anglais), Sveva LAFOND (italien), 
Helga WILLIEME (allemand), Quim FARRERO (espagnol)
Ravitaillements : Jean BORGARELLI
Gestion des "Mini Ultra-Trail®" : Alain BUSTIN, Pierrette BOUTEILLE et Patrick DESBREST

COMITÉ D'HONNEUR
Aloïse BALZAN, Présidente de Trient
Annick CRESSENS, Maire de Beaufort
Fabrizia DERRIARD, Maire de Courmayeur
Nicolas EVRARD, Maire de Servoz
Eric FOURNIER, Maire de Chamonix-Mont-Blanc
Jacques FLÜCKIGER, Président de Martigny-Combes
Mireille GIORIA, Maire d’Hauteluce
Michel GIRAUDY, Maire de Bourg-Saint-Maurice
Lorenzio Ezio GRAZIOLA, Maire de Morgex
Etienne JACQUET, Maire des Contamines Montjoie
Pascal MAY, Président de Finhaut
Carlo ORLANDI, Maire de La Thuile
Jean-Marc PEILLEX, Maire de Saint-Gervais
Jean-Luc PENNA, Maire de Seez
Xavier ROSEREN, Maire des Houches
Jean-François THETAZ, Président d’Orsières
Alessandra UVA, Maire de Pré Saint Didier
Jeremy VALLAS, Maire de Vallorcine
Roland VOEFFRAY, Président de Salvan

L'ORGANISATION
O

RG
A

N
ISA

TIO
N



THE NORTH FACE® ULTRA-TRAIL DU MONT-BLANC®

S P O R T

MONT BLANC BUS

PARTENAIRE TITRE

TRANSPORTEURS 
OFFICIELS

PARTENAIRES
TERRITORIAUX

INSTITUTIONS
LOCALES

PARTENAIRES 
MEDIAS

PARTENAIRES
TECHNIQUES

HEBERGEURS OFFICIELS  

FOURNISSEURS OFFICIELS

SOUTIENS OFFICIELS

COMMUNES PARTENAIRES

PARTENAIRES OFFICIELS


